ESPLAL B R

BIDEA

Inclos amb el

Ermita de Sant Josep, Montblanc 4i5 de novembre pagament curs
Sortida de I’Estacié RENFE Recollida a I’Estacié RENFE
Dissabte — 6.45h Diumenge — 17.10h
- Motxilla (NO maleta!) - Roba comoda i d’abric - Sac de dormir
- Esmorzar, dinar - Sabates d’esport - Marfega o aillant
i sopar 1r dia - Estris d’higiene personal - Lot/llanterna
- Cantimplora - Plat, got, coberts i tovalld - Panyoleta!

Comenga un nou curs i, com cada any, arriben les excursions de grup d’edat. Enguany la primera
sortida de Bidea sera a I'Ermita de Sant Josep (Montblanc), on ens instal-larem en tendes de campanya.
Passarem un cap de setmana plegades gaudint de les diferents activitats. Creiem que aquesta és una molt
bona ocasié per fer grup, i per aixo apostem per fer una excursié de dos dies. Us animem fortament a
participar-hi!

Tot i que el preu de I'excursid estigui inclos en la quota anual, us demanem que formalitzeu la inscripcié.
Trobareu I'enlla¢ de la inscripcié online al correu o accedint a www.esplaistignasi.org/secretaria, alli
podreu omplir el formulari que us facilitem. Per confirmar que heu realitzat la inscripcié correctament,
rebreu un correu automatic al vostre mail, on s’hi detallaran les dades que heu introduit. La data limit per
inscriure’s és el 31 d’octubre, també inclos.

Una forta abracada,
L’equip de monitors/es de Bidea
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